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ACTA N 80
FECHA: Bogota, abril 16, de 2026
HORA: 2:00 pm - 2:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 3
TEMA: Dietas especiales: Dieta hipoglucida.

ASISTENTES:
- Kevin Alexander Herrera Olaya

- Talento humano: personal auxiliares de cocina y senicios generales
ORDEN DEL DIA:

Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacién
Pre-test
Dieta hipoglucida.

Post-test
Compromisos

aprwdhE

DESARROLLO:

1. Saludo vy presentacién del objetivo_de la capacitacion.

Se dio inicio a la sesién con un saludo cordial a los asistentes, seguido de la presentacion del objetivo
principal de la capacitacion, el cual es fortalecer los conocimientos del personal de cocina y senicios
generales en relacién con la alimentacion adecuada para personas con diagnéstico de diabetes, mediante
la comprension de los principios béasicos de la dieta hipoglucidica, con el fin de garantizar una preparacion,
manipulacion y senicio de alimentos seguros, adecuados y acordes a las necesidades nutricionales de
esta poblacion.

2. Pre-test

El pre-test se realiz6 de forma escrita mediante cuatro preguntas con respuestas de verdadero o falso, basadas en las
siguientes afirmaciones:

e Es mejor brindar una fruta entera en lugar de jugo en la dieta hipoglucida V ( ) F ( )
e Enladieta hipoglucida se puede utilizar opciones diferentes al azGcar como el splenda y stevia V( ) F ()
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e La distribucion de esta dieta en el almuerzo y cena debe ser la siguiente: mitad del plato debe ser verduras, un
cuarto del plato debe ser la proteina y el otro cuarto del plato restante debe estar compuesto de un alimento
fuente de carbohidratos o “una harina” V( ) F ()
e Las opciones integrales como pan, tostadas y galletas son las mas recomendadas en la dieta hipoglucida V ( )

F(O)

3. Dietas especiales: Alimentacion para personas_con diabetes.

Durante este apartado se realiz6 una explicacion teérica sobre las principales caracteristicas, indicaciones y
ejemplos de este tipo de dieta para personas con este diagndstico:

e (;Qué es la diabetes?: es una enfermedad cronica caracterizada por niveles elevados de glucosa en
la sangre (hiperglucemia), debido a alteraciones en la produccién o en la accién de la insulina,
hormona encargada de regular el uso de la glucosa en el organismo. Estacondicion puede generar
complicaciones a corto y largo plazo sino se controla adecuadamente, por lo que el manejo integral
incluye tratamiento médico, actividad fisica y una alimentacion adecuada.

e Dieta Hipoglucida (HGL): Dieta terapéutica derivada de la normal fraccionada en 6 tiempos de
comida, con distribucién proporcional y adecuada de carbohidratos complejos y con restriccion en el
aporte de carbohidratos simples. Restringido el consumo de azUcar, panela, miel, productos de
panaderia azucarados o pasteleria, dulces, postres, arequipe, bocadillo, entre otros. Los objetivos
de estadieta en esta poblacion son los siguientes:

o Mantener niveles de azucar estables.
o Evitar subidas rapidas de glucosa.
o Prevenir complicaciones.

e Alimentos permitidos: Todas las verduras y frutas (vgilar el grado de maduracién), todas las
proteinas (idealmente magras), cereales y derivados (preferir opciones integrales) y tubérculos.

e Alimentos que se deben evtar: paquetes, dulces, gaseosas, panaderia, entre otros.

Se realiz6 el post-test de forma escrita con las mismas preguntas del pre-test. Finalmente, se observa un entendimiento

claro del tema de la presente capacitacion. Al terminar se brinda un espacio para resolver dudas e inquietudes acerca
de la tematica desarrollada.

4. Compromisos

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Cumplimiento de los ciclos de menuls, de acuerdo a la | Auxiliares de cocinay Durante la vigencia del
derivacién  dietaria  correspondiente a la dieta senicios convenio
hipocalérica, aspecto fundamental para una adecuada generales,
preparacion de los alimentos. Centro
Integrante
Atencion
Externa Grupo 3
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Evidencia fotogréafica:
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car9° o T"_)o de Dependencia Firma
vinculacion
Kevin Alexander Herrera Olaya Nutricionista Centro Integrarte Atencion

Externa Grupo 3 \/

Jenny Nifio Senvicios generales Centro Integrarte Atencién

Externa Grupo 3 Sfé\ﬂ‘; 4 !'XD

Kely Gonzélez Senicios generales Centro Integrarte Atencidn

Externa Grupo 3 Ka(l,/ gonz:
=

Arelis Guarnizo Manipuladora de alimentos Centro Integrarte Atencion
Externa Grupo 3 Arcts é\uo/n_tzc
Angela Galvis Manipuladora de alimentos Centro Integrarte Atencion

Externa Grupo 3 z

Luis Felipe Escobar Montoya Tecndlogo en gastronomia  Centro Integrarte Atencidén !
Externa Grupo 3 i -

Elaboré: Kevin Alexander Herrera Olaya - Nutricionista
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NOMBRE lu'\g'k'z(‘@@ éscoéxy Hm‘?}a FECHA _1@/0‘{/ D6

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

* Es mejor brindar una fruta entera en lugar de jugo en la dieta d
hipoglucida V) F( ) /

e En la dieta hipoglucida se puede utilizar opciones diferentes EV/
azucar como el splenday stevia V () F( )

e La distribucidn de esta dieta en el almuerzo y cena debe ser la

siguiente: mitad del plato debe ser verduras, un cuarto del pleﬁ,
debe ser la proteina y el otro cuarto del plato restante debe estar
compuesto de un alimento fuente de carbohidratos o “una harina”

V()F ()Q m/
e Las opciones integrales como pan, tostadas y galletas son las paas
recomendadas en la dieta hipoglucida V ({ F ( )

POST — TEST
Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

e Es mejor brindar una fruta entera en lugar de jugo en la dietz/

hipoglucida V (}{ F ( ) |
e En la dieta hipoglucida se puede utilizar opciones diferentes V

azucar como el splenda y stevia V () F (')

e La distribucién de esta dieta en el almuerzo y cena debe Ser}IZ/l
siguiente: mitad del plato debe ser verduras, un cuarto del pla

debe ser la proteina y el otro cuarto del plato restante debe estar
compuesto de un alimento fuente de carbohidratos o “una harina”

VIQF() |
e Las opciones integrales como pan, tostadas y galletas son las
recomendadas en la dieta hipoglucida V M\F( )
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PRE - TEST

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

* Es mejor brindar una fruta entera en lugar de jugo en la diet

hipoglucida V (X) F ( )

En la dieta hipoglucida se puede utilizar opciones diferentes
azucar como el splenda y stevia V RF() /
La distribucion de esta dieta en el almuerzo y cena debe ser la
siguiente: mitad del plato debe ser verduras, un cuarto del pIa%
debe ser la proteina y el otro cuarto del plato restante debe estay
compuesto de un alimento fuente de carbohidratos o “una harina”
V()FK

Las opciones integrales como pan, tostadas y galletas son las r?/
recomendadas en la dieta hipoglucida V (A F ( )

POST — TEST

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

Es mejor brindar una fruta entera en lugar de jugo en Ia/dn‘eé
hipoglucida V (X) F ( )

En la dieta hipoglucida se puede utilizar opciones diferent}/{
azuicar como el splenday stevia V ({ F ()

La distribucion de esta dieta en el almuerzo y cena debe ser la
siguiente: mitad del plato debe ser verduras, un cuarto del pl
debe ser la proteina y el otro cuarto del plato restante debe‘estar
compuesto de un alimento fuente de carbohidratos o “una harina”

V(%F() >
Las opciones integrales como pan, tostadas y galletas sonl/a«fé
recomendadas en la dieta hipoglucida V (¥-F ( )
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PRE - TEST

NOMBRE Kol gzl cechn 16/ 1202

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

* Es mejor brindar una fruta entera en lugar de jugo en la die

Es mejor brindar una fruta entera en lugar de jugo en la/dé
hipoglucida V (4 F ( ) e

En la dieta hipoglucida se )puede utilizar opciones diferentes 4l
azucar como el splenda y stevia V W F ()

La distribucién de esta dieta en el almuerzo y cena debe ser [a
siguiente: mitad del plato debe ser verduras, un cuarto del plato
debe ser la proteina y el otro cuarto del plato restante debe esta
compuesto de un alimento fuente de carbohidratos o “una harina
V()FK
Las opciones integrales como pan, tostadas y galletas son las més
recomendadas en la dieta hipoglucida V¥ F ( )

POST - TEST

{

hipoglucida V & F ( )
En la dieta hipoglucida se puede utilizar opciones diferentes al
azucar como el splenda y stevia V {4 F( )
La distribucién de esta dieta en el almuerzo y cena debe ser la ,
siguiente: mitad del plato debe ser verduras, un cuarto del plato
debe ser la proteina y el otro cuarto del plato restante debe estér
compuesto de un alimento fuente de carbohidratos o “una harina”

V()F&K) ,
Las opciones integrales como pan, tostadas y galletas son Iyﬁr{
recomendadas en la dieta hipoglucida V 'p<fF ()

AR
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PRE - TEST
NOMBRE AAZ)(\Q o \\("5 FECHA [6- 09 - 20l4.
Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

e Es mejor brindar una fruta entera en lugar de jugo en la/d{ta
hipoglucida V&) F () ,

° En la dieta hipoglucida se puede utilizar opciones diferew

~azticar como el splenda y stevia V b F()

° La distribucién de esta dieta en el almuerzo y cena debe ser
siguiente: mitad del plato debe ser verduras, un cuarto del plato
debe ser la proteina y el otro cuarto del plato restante debe estar
compuesto de un alimento fuente de carbohidratos o “una harina”

V()F(X

° Las opciones integrales como pan, tostadas y galletas son Iz?ms/
recomendadas en la dieta hipoglucida V )F()

POST - TEST
Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:
* Es mejor brindar una fruta entera en lugar de jugo en la d}eta/
hipoglucida V (X F ( ) ’

® En la dieta hipoglucida se puede utilizar opciones diferent%
azdcar como el splenda y stevia V (x) F ()

® La distribuciéon de esta dieta en el almuerzo y cena debe ser Ia

siguiente: mitad del plato debe ser verduras, un cuarto del ?&'{
debe ser la proteina y el otro cuarto del plato restante debe star
compuesto de un alimento fuente de carbohidratos o “una harina”

V()F(X
* Las opciones integrales como pan, tostadas y galletas son |a€ mas
recomendadas en la dieta hipoglucida V (X F ( )
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NOMBRE ﬂu\'.j Quarizo FECHA 14-04-20l6

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

Es mejor brindar una fruta entera en lugar de jugo en Ia gié{
hipoglucida V (<) F ( )

En la dieta hipoglucida se puede utilizar opciones difereM
azucar como el splenda y stevia V (x) F( )
La distribucién de esta dieta en el almuerzo y cena debe ser I3

siguiente: mitad del plato debe ser verduras, un cuarto del plato
debe ser la proteina y el otro cuarto del plato restante debe esta

compuesto de un alimento fuente de carbohidratos o “una harina”
V()FX

Las opciones integrales como pan, tostadas y galletas son las pras
recomendadas en la dieta hipoglucida V {x) F ( )

POST — TEST

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

e Es mejor brindar una fruta entera en lugar de jugo en la d)'éa/

hipoglucida V {x) F ( ) )
En la dieta hipoglucida se puede utilizar opciones diferentc;ﬁl/
azucar como el splenday steviaV (9 F( ) '

La distribuciéon de esta dieta en el almuerzo y cena debe ser la
siguiente: mitad del plato debe ser verduras, un cuarto del ZI?/
debe ser la proteina y el otro cuarto del plato restante debe eStar
compuesto de un alimento fuente de carbohidratos o “una harina”

V()F(®
Las opciones integrales como pan, tostadas y galletas son Jas mds

recomendadas en la dieta hipoglucida V (X) F ( )

,



